
Аннотация к программе 

«Ритмическая мозаика» 

 

Основная направленность программы «Ритмическая мозаика» -

психологическое раскрепощение ребёнка через освоение своего собственного 

тела как выразительного «музыкального» инструмента. 

Данная программа обусловлена практической значимостью: 

музыкально-ритмические движения, разученные детьми в ходе 

непосредственно образовательной деятельности, могут применяться в 

повседневной жизни, способствуют дальнейшей мотивации для обучения в 

танцевально-хореографических студиях.  

Новизна предлагаемой программы состоит в том, что данный материал 

можно использовать творчески, адаптируя к условиям работы.  

Первая отличительная особенность данной программы – ориентация не 

только на развитие детей, но и на совершенствование самого педагога в 

области ритмопластических движений, выявление индивидуального стиля 

деятельности и, в связи с этим коррекция содержания работы «на себя», «на 

себя во взаимодействии с детьми». 

Вторая особенность – это использование в качестве музыкального 

сопровождения, как правило, целостных произведений. Целостный 

музыкальный образ передаётся разнообразными пластическими движениями. 

Третья особенность данной программы – акцентирование внимания 

педагогов не только на формирование двигательных умений, сколько на 

анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей основой 

движения под музыку. А. И. Буренина подчёркивает ещё одну особенность 

данной программы, включающей всевозможные телодвижения (из области 

гимнастики, хореографии, ритмики, пантомимы и др.) доступные детям 

дошкольного возраста, (а также педагогам, не имеющим профессиональной 

подготовки в области художественного движения и хореографии). 

Цель программы «Ритмическая мозаика» - развитие ребёнка, 

формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных 

умений, способностей, качеств личности.  

Другими словами, данная программа является музыкально-ритмическим 

психотренингом для детей и педагогов, развивающим внимание, волю, память, 

подвижность и гибкость мыслительных процессов, направленным также на 

развитие музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, 

фантазии, способности к импровизации в движении под музыку, что требует 

свободного и осознанного владения телом. 

Программа рассчитана на 64 учебных часов. Занятия проводятся 2 раза 

в неделю. Занятия проводятся во второй половине дня.  

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа: 

• Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению);  

• Этап углубленного разучивания упражнений;  

• Этап закрепления и совершенствования упражнения.  

Формой организации учебных занятий является групповая и 

индивидуальная.  



Работа педагога с учащимися осуществляется на основе наглядности, 

доступности, систематичности, закрепление навыков, индивидуального 

подхода, сознательности.  

Структура занятия по ритмопластике – общепринятая. Каждое занятие 

состоит из трёх частей:  

Подготовительной: гимнастика (строевые, общеразвивающие упражнения); 

ритмика; музыкально – подвижные игры; танцы (танцевальные шаги, 

элементы хореографии, ритмические танцы); танцевально-ритмическая 

гимнастика.  

Основной: ритмические и бальные танцы, пластика, креативная гимнастика, 

элементы игрового стретчинга, подвижная игра.  

Заключительной: упражнения на релаксацию, дыхательные упражнения, 

рефлексия. 

Каждое занятие – это единое целое, где все элементы тесно 

взаимосвязаны друг с другом. Занятия составлены согласно педагогическим 

принципам и по своему содержанию соответствуют возрастным особенностям 

и физическим возможностям детей, которые позволяют ребенку не только в 

увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, но и развивают 

умственные и физические способности, а также способствуют социальной 

адаптации ребенка. 

Программа рассчитана не только для групп общеразвивающей 

направленности, но и для комбинированных и компенсирующих групп.  

 


